
Handout zum Corona bedingten Trainingsbetrieb FCO 
 

Grundsätzlich müssen die Übungsleiter den Impfstatus aller Trainingsbeteiligten vor Betreten des 
Vereinsheimes erfragen und sollten dies dokumentieren. Hilfreich Covid-Pass-Check-App 

 

Sportausübung außerhalb geschlossener Räume: 
– kein bestimmter Impf-/Teststatus nötig 
– maximal 100 sportliche Teilnehmer*Innen bei Spielen/Turnieren 

 

Nutzung von Innenräumen: 
– Ungeimfte haben keinen Zutritt 
– für Sportler*Innen gilt 2G+ 
– Test erforderlich:  * Personen mit 2 Impfungen (egal was). Die letzte Impfung ist länger  

      als 3Monate her 
* Genesen mit 1 Impfung 
* aus medizinischen Gründen keine Impfung möglich 

– kein Test bei:   Geboosterten 
2te Impfung ist weniger 3 Monate her 
frisch genesen weniger als 3 Monate 
doppelt geimpft und genesen 

– Kinder/Jugendliche:   nicht eingeschult → KEIN TEST 
Schüler  o.ä → Test erforderlich bzw. Schulbescheinigung 

• Händedesinfektion ist Pflicht 

• Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes ist empfehlenswert. Am besten FFP 2 

• Die Trainingsbeteiligten teilen sich in die bestehenden Räumlichkeiten auf = Kohorten 
! Bitte nicht vergessen, diese nach Benutzung auszufegen ! 
 

Wer sich testen (lassen) muss: 
– macht dies vor Ort (sogenannter Selbsttest im vier-Augen-Prinzip) 
– unterschreibt eine verpflichtende Selbsterklärung, dass der Test zuhause erfolgt und negativ 

war. Antigen-Schnelltests sind ausreichend. Nicht älter als 24 Stunden 
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